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Mobilizar toda a familia em torno de um mesmo sonho ou
objetivo financeiro. Ja pensou em fazer isso? Muito distante
da sua realidade? Pois saiba que a chave para realizar esse
movimento se chama planejamento.

O famoso inventor norte-americano Thomas Edison ja dizia que
“boa sorte é o que acontece quando a oportunidade encontra

o planejamento”. Se essa ldgica vale para qualquer area da
vida, no mundo das financas € a frase perfeita para traduzir

a importancia de planejar. Afinal, para além de mapear boas
oportunidades, as conquistas financeiras dependem sobretudo
de estarmos preparados para aproveitar essas oportunidades da
melhor forma quando baterem a porta.

E se planejar € o primeiro passo para realizar, também é verdade
que tudo fica mais facil quando unimos forgas e motivagoes
comuns para a conquista de nossos objetivos. E nesse sentido
que o planejamento familiar se torna uma ferramenta essencial,
que ajuda a manter todos os membros da familia unidos e firmes
em uma mesma jornada, dispostos a superar desafios e abrir
mao de interesses individuais em nome de um projeto de vida
coletivo. Afinal, ja diziam os versos de Raul Seixas:

“Sonho que se sonha s6
E s6 um sonho que se sonha s6
Mas sonho que se sonha junto é realidade.”

BORA COMECAR?




POR QUE
PLANEJAR
EM FAMILIA?

Ja parou para pensar na
quantidade de familias que
passam por dificuldades e
desafios financeiros simplesmente
por falta de organizacéo e
controle? Ou seja, por ndo terem
feito um planejamento adequado,
que contemplasse imprevistos e
situacOes emergenciais?

Essencial para garantir a
seguranca e a estabilidade
financeira de longo prazo, o
planejamento financeiro familiar
é uma forma de evitar dividas
desnecessarias, preparar-se para
imprevistos e alcancar objetivos
financeiros comuns. Ele nos
oferece uma oportunidade de
organizar coletivamente nossas
financas em prol de metas que
beneficiardo a todos, incluindo,
por exemplo, financiar aquelas
férias dos sonhos em familia, os
futuros estudos das crian¢as ou a
compra de um imovel.
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Com um pouco de organizacao, disciplina e alinhamento de planos
e objetivos comuns, é possivel desenvolver um bom planejamento,
gue atuara como uma bussola a guiar nossos passos em direcdo a
uma vida financeira mais equilibrada e saudavel.

CONFIRA AQUI ALGUNS
\, BENEFICIOS DO PLANEJAMENTO
FAMILIAR:

TER CONTROLE SOBRE OS IMPREVISTOS

O principal e mais 6bvio
beneficio de um bom
planejamento é a seguranca
financeira. Ao monitorar

de perto suas receitas e
despesas, é possivel evitar
gastos desnecessarios e
garantir que sempre haja
dinheiro disponivel para
emergéncias. Alias, um
fundo de emergéncia é
essencial para lidar com
imprevistos, como despesas
médicas ou perda de emprego,
sem comprometer

o orcamento familiar.

O planejamento é o primeiro passo para poér em pratica tudo aquilo
gque, muitas vezes, acaba nao saindo do plano das ideias. Ele é a
principal ponte que conecta o sonho a realizacado.
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EDUCAR FINANCEIRAMENTE
NOSSOS FILHOS

Ao planejarmos em familia, transferimos
as N0ssas criangas os principios e valores
gue nos orientam em nossa trajetoria,
fortalecendo nocBes importantes de
organizacdo e disciplina e nos tornando
nos mesmos um referencial de como
desenvolver uma relacdao saudavel e
benéfica com o dinheiro.

PREPARAR-SE PARA O FUTURO

O planejamento financeiro também é
fundamental para a preparacao para o
futuro. Isso inclui planejar a aposentadoria,
garantindo que vocé tera recursos
suficientes para manter seu padrao de
vida. Além disso, é possivel planejar a
transferéncia de patriménio para as
proximas geracdes, garantindo a seguranca
financeira dos seus filhos e netos.

MAXIMIZAR RECURSOS

Ao controlar melhor os gastos e otimizar
as financas, é possivel maximizar os
recursos disponiveis. Isso significa que

sua familia podera fazer mais com menos,
aproveitando ao maximo cada real

ganho. Isso pode incluir a obtencao de
melhores taxas de juros em investimentos,
reducdo de custos em servigos e compras
inteligentes.
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PLANEJAMENTO
FAMILIAR NA
PRATICA

E hora de arregacar as mangas e entender
como o planejamento financeiro funciona na
pratica, quais seus conceitos-chave e o
passo a passo para sua aplicacao.
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1. ENCARANDO DE FRENTE

Inventario financeiro

Quanto entra, quanto sai e para onde esta indo o dinheiro? Eis as
perguntas basicas que devemos fazer aqui. Ou seja, o primeiro
passo para um planejamento financeiro eficaz é entender a situa¢ao
financeira atual da sua familia. Comece fazendo um inventario
financeiro completo, que contemple:

* Fontes de Renda: Liste todas as fontes de renda da familia, como
salarios, rendimentos de investimentos, aluguéis e outros.

* Despesas Fixas: Inclua despesas mensais como moradia,
alimentacdo, transporte, educacgao e saude.

» Despesas Variaveis: Considere gastos como lazer, roupas e
despesas inesperadas.

* Dividas: Relacione todas as dividas, incluindo cartfes de crédito,
empréstimos e financiamentos.

Em seguida, calcule o total de receitas menos o total de despesas, para
descobrir o saldo mensal.

Total de receitas (ganhos)
- total de despesas (gastos) = saldo mensal

Se o saldo for positivo, significa que vocé estd com sobra de caixa para
poupar.

Se o saldo for zero ou préximo a zero, significa que seu orcamento
esta apertado. Sera preciso conseguir algum félego extra, ou seja, uma
sobra que permita comecar uma reserva de emergéncia.

Se o saldo for negativo, significa que seu orcamento ndo esta
fechando e é preciso fazer ajustes urgentes. Gastar mais do que
se ganha é um erro grave, que pode levar ao endividamento e a
problemas financeiros.



2. DEFININDO OBIJETIVOS

Onde quero chegar?

Com a fotografia financeira da familia
em maos, é hora de definir objetivos
gerais. O objetivo é algo que vocé
deseja alcancar: quitar as dividas,
comecar a poupar, comprar um imével,
montar uma carteira de investimentos.

A regra geral é: seu objetivo deve
estar alguns passos a frente de onde
VOCé se encontra.

Positivo, negativo ou zerado?

Um erro que muitos de n6s cometemos é definir metas e objetivos
que nao condizem com nossa realidade de momento, além de
estarem desalinhados dos nossos habitos. Portanto, identifique seu
momento e suas possibilidades e estabeleca prioridades. Com base
nesse mapeamento, estabeleca o objetivo financeiro principal a ser
atingido.

Defina seu objetivo principal com base no saldo mensal
atual da sua familia.

Se estiver negativo: o primeiro objetivo deve ser equilibra-lo.
Concentre todos os esforcos para que o valor das despesas seja no
minimo igual ao das receitas.

Se estiver empatado: o foco deve ser em tornar as receitas
superiores as despesas, para, em primeiro lugar, comecar a criar
uma reserva de emergéncia.

Se estiver positivo: além da reserva de emergéncia, vocé ja podera
estabelecer outros objetivos, como uma viagem, a compra de um
imovel, uma carteira de investimentos, aposentadoria etc.
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3. ESTABELECENDO METAS

Curto, médio ou longo prazo?

Definir metas financeiras claras € fundamental para orientar suas
acdes e decisoes.

Pense em perguntas praticas: quais as acdes necessarias para
alcancar meus objetivos? Em quanto tempo poderei realiza-los?
Quanto terei de economizar por més? Quantas horas a mais por
dia terei de trabalhar? Em quanto precisarei aumentar minha
renda? Quais gastos devo cortar?

As metas sdo as respostas a cada uma das perguntas anteriores.

Por exemplo: para quitar todas as minhas dividas até o final do
ano preciso reduzir meus gastos em 2 mil reais mensais.

Divida suas metas em curto, médio e longo prazos:

ETAS DE CURTO PRAZO:

incluem quitar dividas e criar um fundo de emergéncia.

METAS DE MEDIO PRAZO:

podem ser a compra de um carro ou uma viagem em familia.

ETAS DE LONGO PRAZO:

podem incluir a compra de uma casa ou a aposentadoria.
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METAS SMART

Uma estratégia que pode ajudar a estabelecer caminhos mais diretos e
factiveis em direcao aos nossos sonhos, na medida em que se adaptam
as nossas possibilidades e ao nosso estilo de vida, é a das metas SMART.

A metodologia define cinco critérios (cujas iniciais em inglés formam a
sigla SMART) que imprimem precisao e objetividade ao que queremos
realizar.

Veja aqui quais sao esses critérios e certifique-se de que as metas que
vocé estabeleceu para a sua vida financeira atendem a eles.

Specific (especifica)

Para garantir o maximo de especificidade possivel as suas
metas, vale lancar mao de algumas perguntas basicas, como:
“O que eu quero realizar?”, “Quando vou realizar?”, “Como
vou realizar?”, “Por que devo realizar?”, “Quem esta envolvido
nessa realizacao?”

Measurable (mensuravel)

Saber qudo préximo vocé esta de alcancar suas metas
também faz diferenca. Estipule indicadores que apontem o
ritmo com que vocé tem sido capaz de avancar em direcdo
ao seu objetivo.

Attainable (atingivel)

Sonhar alto é valido, mas com os dois pés no chao para evitar
frustracBes. Nao adianta estipular que vocé vai economizar
30% da sua renda mensal para comprar uma casa no final do
ano se na pratica vocé sé consegue guardar 5%.

Relevant (relevante)

A pergunta aqui é: qual sera impacto dessa meta na sua vida?
Quais beneficios e transformacdes positivas ela ira trazer?
Quanto mais relevante, maior a motivacao e a prioridade que
vocé dara a ela.

Time based (prazo)

Estipular um prazo para a concretizacdo de sua meta

é crucial para evitar que ela se torne algo abstrato,
programado para acontecer “em algum momento futuro”
que nunca chega de fato.
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L. CRIANDO UM ORCAMENTO FAMILIAR

'V
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- RECEITAS: TODAS AS FONTES DE RENDA.

Ferramentas

Utilize planilhas, aplicativos de financas pessoais ou softwares especializados
para monitorar e controlar seu orcamento.

O planejamento financeiro é um processo continuo. Revise regularmente seu
orcamento, metas e investimentos para garantir que estejam alinhados com sua
situacao financeira atual e objetivos.

Com base nessas revisdes, faca ajustes sempre que necessario para manter-se
no caminho certo e adaptar-se a mudancgas na sua vida financeira.
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5. REDUCAO E CONTROLE

Mapeando gastos supérfluos

Reveja seu orcamento e identifique despesas que podem ser
reduzidas ou eliminadas. Pequenos ajustes podem resultar em
grandes economias.

Criando estratégias de economia

Considere renegociar contratos de servicos, como telefonia e
internet, e buscar alternativas mais econémicas para itens de
consumo diario. A disciplina no controle das despesas é crucial
para manter o orcamento familiar em equilibrio.
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LEMBRE-SE: o planejamento financeiro familiar

é a base para uma vida financeira saudavel e
segura. Envolver toda a familia nesse processo

é essencial para garantir que todos compreendam
a importancia da gestao financeira.

Ensine seus filhos sobre poupancga,
planejamento e consumo consciente desde cedo.
Com disciplina, organizacao e educacao financeira,
é possivel alcancar seus objetivos e garantir um
futuro mais tranquilo para sua familia.




