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‘CREDIATIVOS

Essa relutancia em falar sobre financas reflete uma
caracteristica persistente em nossa cultura: ainda
nao consideramos a educacgao financeira um pilar
basico para a construcao de uma sociedade mais
saudavel e equilibrada.

A dificuldade de falar sobre dinheiro esta enraizada
em nossos habitos culturais e sociais. Muitas
pessoas ainda consideram o tema pessoal demais
para ser compartilhado.

Conversas sobre salarios, dividas, investimentos
ou orgamentos familiares quase sempre sao vistas
como invasivas e desconfortaveis, na medida em
que trazem a tona algumas fragilidades que nem
sempre estamos dispostos a expor. Esse siléncio
financeiro, no entanto, acaba tendo um preco alto.

Neste e-book, vamos explorar os fatores que
moldam nossos habitos e tendéncias em relacao
ao dinheiro e avaliar a importancia de falarmos
sobre o assunto para propiciar uma vida financeira
mais saudavel.
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DINHEIRO: VAMOS FALAR SOBRE ISS0?

COMPREENDENDO
NOSSO

MINDSET
FINANCEIRO

O mindset financeiro refere-se a maneira como pensamos
e nos comportamos em nosso contexto financeiro. Ele reflete
nossa mentalidade, nossas crencas, atitudes e escolhas em
relacdo ao dinheiro e ao como costumamos gerencia-lo.

Um mindset saudavel possibilita estabelecer N
metas financeiras realistas, desenvolver
disciplina para poupar, investir e lidar de
forma construtiva e resiliente com

as adversidades financeiras.

* Quais sao suas primeiras lembrancas
relacionadas ao dinheiro?

* Como seus pais ou cuidadores lidavam
com o dinheiro? Que licoes eles ensinaram?

* Vocé se sente ansioso, confiante ou indiferente
em relacao ao dinheiro?
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DICAS PARA
AS FAMILIAS:

e Envolva as criangcas em
discussoes financeiras de
maneira adequada a idade.

* Use a mesada como forma
de ensinar sobre orcamento
e poupanca.

* Dé o exemplo, mostrando
comportamentos
financeiros saudaveis.
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A INFLUENCIA
DAS EMOGOES
EM NO"'SSAS Nossas emocoes desempenham um

D Ec I Su ES papel signifigativo em ncl)ossas decisdes

financeiras. Situa¢cdes de medo, ansiedade,

FINANCEIRAS cuforia e até de tédio podem nos levar a
decisdes impulsivas ou irracionais.

EXEMPLOS DE
COMPORTAMENTOS _
INFLUENCIADOS POR EMOCOES:

« Compras impulsivas em momentos
de estresse ou tristeza.

* Evitar investimentos por medo
de perder dinheiro.

» Gastar demais em celebragdoes como
forma de mostrar alegria.

Compreender sua relacao com o dinheiro é
fundamental para construir uma base financeira
solida. Ao reconhecer como suas experiéncias
passadas e emocdes atuais influenciam suas
decisdes financeiras, vocé pode comecar a fazer
escolhas mais conscientes e estratégicas.




POR QUE E TAO DIFiCIL =/
FALAR SOBRE DINHEIRO?

JA PAROU PARA PENSAR?

VOCE SABIA?

da pelo Servico
de Protecdo ao Crédito
(SPC Brasil) e pela
Confederacao Nacional
de Dirigentes Lojistas
(CNDL), apenas 44% dos
brasileiros conversam
frequentemente sobre
dinheiro em casa.
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Muitos temem ser vistos como incompetentes ou estigmatizados por
problemas de dividas, por um histérico de gastos excessivos, ou mesmo por
habitos de consumo prejudiciais as financas, enquanto os mais prosperos
podem temer uma imagem de arrogancia ou insensibilidade diante das
dificuldades dos outros. Esses temores contribuem para um ambiente

em que evitar o assunto dinheiro acaba sendo o caminho mais facil.

Preocupacdes financeiras frequentemente causam estresse elevado,
fazendo com que as conversas sobre dinheiro sejam quase sempre
carregadas de tensao, o que leva as pessoas a evitarem o assunto.

Tendemos a achar que pessoas bem-sucedidas financeiramente sao

mais competentes ou mais felizes, e que essa condicdo é permanente e
imutdvel. Isso nao é verdade. Todos estamos sujeitos a passar por apertos
financeiros, do mesmo modo que também temos condicdes de reverter
uma situacao de endividamento, por pior que ela pareca.



Em um levantamento realizado pelo Banco BV e pelo Instituto

Mindminers coni2:200/pessoas'em todo'o'Brasili 61% dos

entrevistados disseram associar o tema dinheiro a sensac¢des
ruins e 54% o consideram um tabu.

Os sentimentos de insatisfacao e inseguranca também foram

mencdes frequentes entre os participantes, que indicaram o

dinheiro como fator negativo, quando poderia ser visto como
um aliado na concretizagao de sonhos e projetos.
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MUDANCA DE
PERSPECTIVA

Se vocé guardar

suas preocupacoes
financeiras para

si mesmo sé vera

as coisas do seu

ponto de vista. Falar
sobre dinheiro com
amigos, familiares ou
colegas de trabalho,
compartilhando
experiéncias, pode lhe
valer dicas e conselhos
Uteis para alcangar seus
objetivos.

AUTOCONHECIMENTO

Quando temos liberdade para abordar abertamente o tema dinheiro
com as pessoas a nossa volta, ganhamos uma valiosa oportunidade
de autoconhecimento. Olhando para nossa trajetéria e para as
referéncias e escolhas que a influenciaram, compreendemos melhor
nossas tendéncias de comportamento e os desejos que temos para o
futuro. Ao falarmos abertamente sobre dinheiro, nos tornamos aptos
a descobrir as motivacdes por tras de muitas das decisdes financeiras
gue tomamos, e assim identificar nossos pontos fortes e otimizar
nosso potencial.
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MENOS ESTRESSE

Preocupacdes financeiras podem se tornar um fardo para a

saude e levar a condi¢cdes mentais severas. De acordo com estudos,

o dinheiro é a maior causa de estresse para adultos empregados, sendo
0s seguintes os principais fatores que contribuem para essa situacao:

* Sentir-se financeiramente atrasado
em comparacao com outros ao seu redor.

* Nao poder arcar com despesas inesperadas.

* Sentir-se incapaz de atingir metas futuras,
como comprar a casa propria.

* Medo de perder o emprego.
N v
* Ndo conseguir pagar as dividas. — =

\
/

Varrer os problemas financeiros
para debaixo do tapete nao os fara
desaparecer. O caminho é procurar
ajuda com pessoas em quem
confiamos, como um amigo,

um colega de trabalho ou

um profissional especializado.
Eles podem dar dicas
valiosas para

enfrentarmos
nossas
dificuldades.
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Quando o assunto dinheiro é um tabu, as decisdes financeiras
tendem a ser tomadas sem uma base sélida. Isso pode levar a
compras impulsivas, gastos excessivos e dividas desnecessarias.
Quais sao seus sonhos para o futuro? O que vocé gostaria de alcancar
em 10 ou 20 anos? Comprar sua casa prépria? Pagar sua hipoteca

0 mais rapido possivel? Ajudar seus filhos na universidade?

Falar abertamente sobre dinheiro lhe dara a oportunidade de
pensar em objetivos de longo prazo e montar um plano de acao
para concretiza-los.
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Como vimos, falar sobre dinheiro nos ajuda a
nos conhecer melhor e encontrar solugées mais
adequadas a nossa realidade.

Portanto, procure tomar a iniciativa do primeiro
passo, lembrando que, assim como vocé, outras
pessoas podem estar aguardando uma oportunidade
para abordar esse tema em uma roda.

Ainda que o assunto possa ndo agradar a todos, a
medida que nos familiarizarmos com ele, certamente
notaremos grandes transformacdes em nossos
habitos financeiros.
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