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PLANILHA DE CONTROLE FINANCEIRO: DICAS PARA USAR DE FORMA EFICAZ
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EVITE O ENDIVIDAMENTO

Ao registrar todas as despesas e receitas, vocé consegue enxergar onde
esta gastando mais do que deveria e tomar medidas para evitar dividas
desnecessarias.

ALCANCE SUAS METAS

Sabe aquele sonho de uma viagem, uma casa prépria ou de uma
aposentadoria tranquila? Com um bom controle financeiro, vocé pode
planejar e economizar para atingir esses objetivos.

VIVA DE MANEIRA MAIS LEVE

Saber exatamente como esta sua vida financeira traz uma sensacgao de
seguranca. Vocé sabe que pode pagar suas contas, lidar com imprevistos
e ainda poupar para o futuro. Essa tranquilidade é essencial para o seu
bem-estar mental e emocional.
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Ao monitorar suas despesas, vocé se torna mais consciente
de seus habitos de consumo. Isso permite identificar gastos
desnecessarios e fazer ajustes para economizar.

Com um controle financeiro eficaz, vocé estara munido de
informacdes precisas para tomar decisdes financeiras maiores,
como investir, fazer uma compra importante ou mesmo planejar
uma mudanca de carreira ou uma aposentadoria.




PLANILHA DE CONTROLE FINANCEIRO: DICAS PARA USAR DE FORMA EFICAZ

Se organizacao é a palavra de ordem, entao a planilha é
o instrumento certo para apoia-lo nessa tarefa. Ela representa o
primeiro passo em direcao ao controle de nossas financas pessoais.

Adequadamente preenchida e atualizada, a planilha financeira

podera oferecer uma visao mais clara de sua situac¢ao atual, permitindo
mapear as mudancgas necessarias para que vocé finalmente pare de
sofrer para fechar as contas no azul.

Ela nos ajuda a organizar os gastos de forma pratica e precisa,
tracando um panorama geral de todas as entradas e saidas do
or¢camento e apontando quanto de nossa renda esta
comprometida com gastos fixos e variaveis.
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PLANILHA DE CONTROLE FINANCEIRO: DICAS PARA USAR DE FORMA EFICAZ

Para montar sua planilha, tenha em mente
que o principal aspecto a ser considerado
€ a organizagao. Se os dados estiverem

confusos e desorganizados, ela acabara

tendo pouca serventia, tanto para mapear
gastos desnecessarios como para projetar
investimentos futuros.
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Sao diversos os métodos que podem ser usados para montar
sua planilha. Ela pode ser montada por meio de modelos prontos
ou usando apenas lapis e caderno. O importante é escolher o
método que melhor se adapte ao seu perfil no dia a dia.

Existem modelos que facilitam muito nosso trabalho e tornam
mais pratico o processo de organizagdo. As mais comuns sao

as planilhas da Excel, da Microsoft, e o Sheets, do Google.

Além disso, vocé pode usar aplicativos de organizagao

financeira disponiveis no mercado, como o Mobills e o Organizze.

I‘I'E SUAS RECEITAS E DESPESAS

Sejam quais forem os modelos de planilhas, alguns
procedimentos sao essenciais. O primeiro deles é registrar as
informacoes referentes as suas receitas, investimentos

e despesas.

Primeiro, crie uma tabela para inserir todos os dados referentes
aos seus rendimentos, separando-os por categorias, como salario,
aluguéis, pré-labore, investimentos etc.

Em seguida, monte uma segunda tabela para relacionar suas
despesas. O ideal é separa-las em fixas (aquelas que vocé
paga todos os meses, como aluguel, contas de energia, dgua
e internet), e variaveis (as relacionadas a transporte, lazer,
vestuario etc. e incluem gastos como viagens, presentes,
restaurantes e passeios, por exemplo)
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PASSO A PASSO PARA INSERIR
INFORMACOES EM SUA PLANILHA

Uma boa estrutura é essencial para facilitar a insercao e
analise de dados. Divida sua planilha em secoes claras:

* RENDA: Inclua todas as fontes de renda, como salarios,
freelances, investimentos etc.

* DESPESAS: Categorize suas despesas em fixas (alu-
guel, contas) e variaveis (alimentacao, lazer).

* INVESTIMENTOS: Registre todas as suas aplicagoes
financeiras.

* POUPANCA: Acompanhe suas economias e fundos de
emergéncia.
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Inserindo rendas

Ao inserir suas rendas, € importante registrar todas as
fontes de forma precisa: '

» Tipos de renda: salario, freelances, rendimentos de
investimentos, pensoes, etc. _

* Frequéncia: mer)sal, semanal, quinzenal. Anote a data de
recebimento para facilitar o acompanhamento.

Exemplo: g | o5
 Data ~_ Fonte Descrigdo Valor
01/07/2024  Salario - Empresa XYZ R$ 5.000

10/07/2024  Freelance Projeto Web Design R$ 1.500
Inserindo despesas

As despesas podem ser mais variadas; por isso € essencial
categorizal‘ e detalhar:

- »Despesas fixas: aluguel, contas de servu;os (agua luz mternet]
seguro. : -

- Despesas variaveis: alimentacao, transporte, lazer, compra_s

pessoais. ‘

- » Data e descricao: Anote a data e uma breve descricao para cada o

despesa, facilitando uma analise posterior.

Exemplo: :

Data ‘Categoria Descricao  Valor
02/07/2024 Alimentacdo  Supermercado R$ 300
05/07/2024 Transporte:  Combustivel R$ 150
07/07/2024  Lazer .Cinema ~ R$50
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As formulas e funcbes sao essenciais para automatizar calculos e
analises na sua planilha: '

-SOMA:
Use a funcao SOMA para calcular o total das rendas
e despesas. ‘ "

- MEDIA:
_|A fungdo MEDIA ajuda a entender os gastos médios
por categoria.

- GRAFICOS: _
' -Crie_ graficos para visualizar a distribuicao das despesas e
rendas. s '

P ~/Agora que vocé ja mapeou todo o panorama das suas movimentagoes
= ﬁ financeiras; é hora do veredito: quanto esta sobrando (ou faltando) no
A, final do més? Seu orcamento estd equilibrado? Qual o valor total a ser
: cortado para que as despesas caibam nas receit‘as, ou para q‘u'e passe a
sobrar algum dinheiro para investir e planejar o futuro?

Pouco a pouco, as informacdes oferecidas por sua planilha éerviréo de base
" para que vocé responda todas essas perguntas e passe a ter cada vez mais

controle sobre sua vida financeira, permitindo construir um planejamento

realista e tomar decisdes conscientes e compativeis com ele. ot
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MANTER A DISCIPLINA DE INSERIR INFORMAGOES EM SUA
PLANILHA PODE SER UM GRANDE DESAFIO. VEJA ALGUMAS
DICAS QUE PODEM AJUDAR:

* Estabeleca uma rotina: reserve um horario fixo semanalmente
para atualizar sua planilha.

* Use aplicativos de apoio: Utilize aplicativos de finangas
pessoais para registrar transacgoes diarias e depois transferi-las
para a planilha.

* Automatize sempre que possivel: Configure alertas e lembretes
automaticos para nao esquecer de registrar transacoes
importantes.
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3 MODELOS DE PLANILHA
DE CONTROLE FINANCEIRO

Existem diversos tipos de planilha de controle
financeiro pessoal e familiar, e vocé deve escolher
a que mais se adequa aos seus objetivos.

Disponibilizada pela Bolsa de Valores brasileira, essa planilha € um modelo
similar a um “caderno” de controle de gastos, composta por formulas especificas
de Excel para que vocé ndo tenha o trabalho de cria-las.

Simples e intuitiva, essa é uma 6tima op¢do para quem tem recorréncia
de gastos no dia a dia e prefere ndo correr o risco de se perder na
organizac¢ao das financas. Basta preencher as lacunas com o valor
gasto em sua respectiva categoria e os montantes serdo calculados
pela planilha.

A Microsoft oferece diversos modelos de planilhas para controle de gastos, entre
eles, a de orcamento pessoal mensal. Com ela é possivel incluir diversos dados
fixos e variaveis e mensurar seus gastos mensais em categorias especificas
como empréstimo pessoal e seguro, por exemplo.



https://docs.google.com/spreadsheets/u/1/d/e/2PACX-1vTi4OeEcjvOfXsOYpkehENxBW18LECScoPYz-p6vyMeKhNnKT_Wz3xGEYD0-RisAA/pubhtml
https://www.mobills.com.br/materiais-gratuitos/planilhas/
https://create.microsoft.com/pt-br/templates/orçamentos

Montar uma planilha de controle € uma pratica essencial para
sua saude financeira. Uma planilha atualizada proporciona

clareza e ajuda no planejamento e na tomada de decisdes.

Procure criar o habito de registrar seus gastos assim que eles
ocorrem, de preferéncia no fim de cada dia. Caso ndo seja
possivel, crie uma rotina semanal em que vocé consiga sepa-
rar algum tempo para se dedicar a atualizacao da planilha de
forma regular e disciplinada. Esse habito é importante para
que as informac¢8es sejam precisas e sua planilha se torne de
fato uma ferramenta util na construcao de uma vida financeira

organizada, disciplinada e saudavel.
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