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Dicas para aproveitar as festas 
e as férias sem se endividar

Organizando 
as finanças no 

final do ano
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Férias, confraternizações, encontros, viagens, roupas novas, presentes. 
Fim de ano é sempre assim: todo mundo quer tirar o atraso daquilo que 
não fez (ou fez menos do que gostaria) ao longo dos meses anteriores. 
Mas, com tantos apelos de consumo, fica difícil não se enrolar 
financeiramente nesse período.   
 
Isso sem contar os gastos excedentes que o início do ano costuma 
trazer, como rematrícula, material escolar, impostos como IPVA e 
licenciamento. Por isso, mais do que celebrar e curtir essa época 
tão especial, é fundamental tomar um fôlego extra e se planejar com 
antecedência para atravessá-la com segurança e sem comprometer o 
orçamento pessoal. Caso contrário, corremos o risco de iniciar 2025 
com dívidas que nos assombrarão pelo resto do ano.

Neste e-book, você vai conhecer algumas estratégias práticas e 
dicas infalíveis para tornar as suas festas de fim de ano e férias 
de verão não apenas memoráveis, mas também financeiramente 
seguras e sustentáveis.
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ANTES DE 
MERGULHAR 
DE CABEÇA, 
ENTENDA SEUS 
OBJETIVOS E 
PRIORIDADES



• Quais atividades 
ou eventos são 
indispensáveis?

• O que é descanso para 
mim? Quero viajar ou 
ficar em casa?

• Quais são os presentes 
ou celebrações que 
fazem parte do meu 
planejamento?
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Sim, a euforia, o cansaço acumulado e o desejo de 
se jogar com tudo nos dias de descanso podem nos 
fazer agir precipitadamente, sem medir muito as 
consequências de nossas decisões de consumo. 

Com esses objetivos claros, fica mais fácil estabelecer 
um plano financeiro realista.

POR ISSO, ANTES DE MAIS NADA, É 
IMPORTANTE DEFINIR PRIORIDADES E ENTENDER 
O QUE É MAIS IMPORTANTE PARA VOCÊ 
NESTE PERÍODO. PERGUNTE-SE:
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QUEBRA-CABEÇA 
DO ORÇAMENTO
O primeiro passo para organizar as finanças para o final do 
ano é criar um orçamento detalhado e garantir que todas as 
despesas previstas caibam nele. Para isso, divida seus gastos 
em categorias, como:

• Presentes: Estabeleça um valor limite por 
pessoa e busque opções criativas ou feitas por você mesmo.

• Ceia e decoração: Planeje o cardápio 
com antecedência, aproveitando promoções e 
evitando desperdícios.

• Viagens: Inclua custos com passagens, 
hospedagem, alimentação e atividades no destino.

• Outros: Inclua despesas extras, como 
roupas novas, eventos ou doações
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A ARTE DE PRESENTEAR GASTANDO POUCO

Com a lista de despesas em mãos, estabeleça um 
teto para cada categoria de gastos. Seja realista e 
priorize o que é mais importante para você e sua 
família. Ter limites claros evita que você extrapole 
suas finanças.
Evite parcelar gastos de fim de ano. Procure fazer 
isso somente quando for inevitável, de modo a não 
comprometer sua renda futura.

Faça uma lista de presenteados e determine um limite por pessoa. 
Não precisa deixar ninguém de fora! É perfeitamente possível 
presentear com carinho e criatividade, sem sobrecarregar a fatura 
do cartão. 

Considere opções criativas como presentes personalizados ou 
experiências. Presentes autoriais, além de econômicos, são 
carregados de uma energia especial. Vale um bolo caseiro, uma 
caneca personalizada ou até um cartão cheio de memórias bonitas.

Compre com antecedência para aproveitar promoções, evitando 
a inflação de preços de última hora.



Não faça as compras de fim de ano na véspera. Se você se 
planejar com antecedência, terá tempo para comparar preços, 
aproveitar ofertas e fazer as melhores opções. As compras de 
Natal não precisam ser uma dor de cabeça! 

Procure organizar ceias colaborativas, 
onde cada convidado contribui com um 
prato ou bebida. 

Evite excessos: mesas fartas são bonitas na foto, mas o 
desperdício de alimento é nocivo para o seu bolso e para 
o planeta. Para não comprar além do que será realmente 
consumido, vale fazer uma lista das pessoas que estarão 
presentes nas festas e fazer um calculo aproximado das 
quantidades de comida e bebida que serão necessárias. 

CEIA E 
COMEMORAÇÕES
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VIAJAR SEM 
SE ENDIVIDAR
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Se for aproveitar as férias e o recesso para viajar, pesquise 
passagens e acomodações com antecedência. Se a ideia é ir de 
avião, comece a monitorar desde já os preços das tarifas, usando 
um alerta para promoções relâmpago. 

Para economizar com hospedagem, vale 
considerar opções como hostel, couchsurfing, 
ou mesmo se hospedar na casa de outras 
pessoas em troca de algum serviço, como 
pet sitting, por exemplo. 

E claro, se você é do tipo que encara uma aventura, acampar 
é sempre uma opção mais em conta! Pesquise também as 
possibilidades de passeio e locomoção, e então monte seu próprio 
roteiro, buscando sempre pelas opções gratuitas ou mais baratas.

Alimentação: considere fazer a própria comida e comprar os 
ingredientes no mercado local, geralmente com os melhores preços.

Por último, vale lembrar: não há melhor forma de conhecer um 
lugar novo do que caminhando! Então... bora gastar o chinelo? 
Seu bolso agradece!
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COFRINHO 
EXCLUSIVO

Abra uma conta poupança ou use aplicativos de 
gestão financeira para guardar valores destinados às 
festas e férias. 

Lembre-se: pequenas economias 
diárias fazem uma grande diferença.

E para viabilizar o sonho daquela viagem há tanto 
tempo adiada, é bom começar a controlar desde já 
o seu orçamento diário. Assim, quando você estiver 
indeciso sobre alguma compra, é só lembrar que 
cada realzinho economizado pode ir para o seu 
“cofrinho-viagem”. Com certeza isso vai te motivar a 
segurar a onda em muitos gastos do dia a dia.



PLANEJE-SE PARA O ANO NOVO
Reserve parte do 13º salário 
ou de rendas extras para 
metas de longo prazo.

Crie um fundo de 
emergência ou reforce 
o já existente.

Estabeleça metas financeiras 
específicas e mensuráveis 
para o próximo ano, como poupar 
10% da renda ou quitar 
dívidas pendentes.

Um dia a conta chega. 
Fuja das dívidas

Tudo bem, você não precisa 
pagar tudo à vista. Afinal, 
toda conta bancária tem seus 
limites. Mas é sempre bom 
ter em mente que 
parcelamentos longos 
ou o uso excessivo 
do cartão de crédito podem 
impactar as suas finanças 
pelo resto do ano.

Ah! E em nenhuma hipótese vale ultrapassar 
o limite do cartão de crédito ou do cheque 
especial para financiar o seu final de ano, heim!

Procure priorizar os pagamentos à vista e, se precisar 
parcelar, garanta que as parcelas caibam 
confortavelmente no orçamento, sem 
comprometer outras despesas. 
Assim, você inicia o ano novo 
sem preocupações 
financeiras.
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Por isso, vale fazer um esforço extra para exercitar a 
autoconsciência financeira e por em prática hábitos de 
consumo responsáveis e racionais.  

Evite ser guiado 
apenas pelas 
emoções! 
As compras por impulso estão entre as maiores inimigas 
de uma vida financeira saudável. Por isso, nada de comprar
 no calor do momento. Olhe o preço em diferentes lugares, 
procure por descontos e oportunidades e, mais do que isso, 
antes de tomar qualquer decisão de compra, pergunte-se se 
ela é realmente necessária. 
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ATENÇÃO ÀS 
EMOÇÕES

É comum gastarmos  
muito mais do que o normal 
em períodos de estresse e 
ansiedade, emoções bastante 
frequentes nessa época de
encerramento de ano 
e festividades. 
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É comum gastarmos  
muito mais do que o normal 
em períodos de estresse e 
ansiedade, emoções bastante 
frequentes nessa época de
encerramento de ano 
e festividades. 

O que vale mais para você?

Reavalie prioridades. Pergunte-se o que realmente 
importa durante as festas. Muitas vezes, estar com 
quem você ama é mais valioso do que grandes 
celebrações ou presentes caros. Ajuste seus planos 
para focar no que traz felicidade verdadeira.

Reflita sobre os gastos

Após o período festivo, analise se você seguiu o 
planejamento e use essa reflexão como base para 
ajustar sua estratégia financeira para o resto do ano.
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Organizar o orçamento para as férias e festas 
de fim de ano pode parecer uma missão difícil, 
especialmente quando não estamos habituados 
a fazer esse planejamento financeiro em nosso 
dia a dia. No entanto, é uma iniciativa que pode 
fazer toda a diferença para que você consiga 
aproveitar essa época com mais leveza e alegria. 
Com planejamento, criatividade e disciplina, 
você poderá curtir cada momento especial sem 
comprometer o seu orçamento, garantindo um 
início de ano financeiramente saudável e livre de 
pendências. 

Desejamos boas festas e um 2025 de paz, 
prosperidade e saúde financeira! 


