ﬁCREblATlvos

i
\\‘j‘\'v
I

W\
N
o

RTINS
TN AR
RS "\\\\“\\,"\

TN 72
SN
AN

estratégias para manter suas
financas no controle




Sl
U 72NN [

N o Wl N i % . N ) ®
{ ;
1 SR ; IR AR & ' % S Z OSSN0 o
[ e N N % N 3 )

estratégias para manter suas < CREDIATIVOS
financas no controle

AN
P
fint




‘CREDIATIVOS

O ideal é juntar o
equivalente a 3 a 6 meses
de despesas fixas (aluguel,
alimentacdo, transporte,
contas essenciais). Se

isso parecer inalcancavel,
comece pequeno: R$ 50 ou
R$ 100 por més ja criam o
habito e, com o tempo, o
montante cresce.
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“CREDIATIVOS

Quando um gasto inesperado aparece, a primeira rea¢dao
costuma ser panico. Mas, na pratica, o que vocé precisa fazer é
reorganizar prioridades. Nao se trata de cortar tudo, mas de abrir
mado temporaria de alguns desejos para manter o equilibrio.
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Celular roubado/quebrado: em vez de financiar um modelo de Ultima
geracao, escolha um intermediario. Paralelamente, reduza gastos com
lazer, delivery ou compras online até recompor a reserva.

50% da renda para necessidades basicas
(moradia, alimentacado, transporte);

30% para desejos (lazer, viagens, hobbies);
20% para poupanca ou investimentos.




Muitos acreditam que imprevistos s6 podem ser resolvidos
com mais divida ou corte drastico no or¢camento. Mas, na
verdade, uma boa revisdo ja pode liberar recursos.
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STREAMING: vocé realmente usa todos os pacotes?
Talvez 1 ou 2 ja sejam suficientes.

CONTA DE CELULAR: serd que nao ha um plano mais barato
que atenda ao seu consumo real?

ACADEMIA: se vocé quase nunca vai, é hora de cancelar
ou buscar alternativas mais acessiveis.

PEDAGIO/ASSINATURAS AUTOMATICAS: valem mesmo a pena
ou sdo apenas comodidade cara?

LANCHES E DELIVERY: reduzir a frequéncia pode liberar
uma boa quantia.

> P P

PEQUENOS AJUSTES COMO ESSES PODEM SOMAR S

RS 200, RS 300 OU ATE MAIS POR MES — dinheiro que @\ &

pode ir direto para a sua reserva. Cada assinatura \
esquecida ou gasto por impulso é um pedacinho do

seu futuro sendo desperdicado, e perceber isso é P 3

um passo fundamental para ter mais controle.
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‘CREDIATIVOS

Nem sempre apenas cortar gastos é suficiente. Em alguns casos,
pode ser necessario buscar novas formas de gerar receita.

Reparos em casa: o conserto foi mais caro que o esperado.

Além de revisar gastos, vocé pode buscar renda extra. Vender

roupas, moveis ou eletrdnicos que nao usa mais; oferecer pequenos
servicos ou freelas; transformar um hobby em fonte de renda
temporaria, como fotografia, culinaria, artesanato ou aulas particulares.
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